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ACTAN° 1

FECHA: 10 de marzo del 2026

HORA: 4:30 pm = 5:00 pm

LUGAR: Jardin Infantil FANA

TEMA: Consejeria alimentacion complementaria caminadores 3
ASISTENTES:

Madre de familia

ORDEN DEL DIA:

Fortalecer en las familias la comprension sobre la importancia de la alimentacién complementaria
en los nifios y nifias del grupo de caminadores, promoviendo practicas de alimentacion saludable
en el hogar que favorezcan su crecimiento, desarrollo y bienestar. A traves de la orientacién a los
padres y cuidadores, se busca sensibilizar sobre la importancia de ofrecer alimentos variados,
nutritivos y acordes a la edad, permitiendo que los nifios exploren diferentes sabores, colores y
texturas. Asimismo, se pretende motivar al grupo familiar a reforzar en casa los habitos
alimenticios que se promueven en el jardin infantil, evitando el uso de biberén y chupon,
fomentando el uso de vaso y cuchara, y generando espacios de alimentacién tranquilos que
favorezcan la autonomia y el aprendizaje de los nifios y ninas.

DESARROLLO:

Se realiza una asesoria a la madre de familia con el fin de brindar orientacion sobre la
importancia de la alimentacion saludable durante la primera infancia, resaltando el papel
fundamental que tiene la familia en el fortalecimiento de los habitos alimenticios del nino.

Durante el encuentro se dialoga sobre la alimentacion complementaria, explicando que
esta etapa es fundamental para el crecimiento, desarrollo fisico y desarrollo del cerebro
del nifio. Se enfatiza la importancia de ofrecer alimentos variados, naturales y nutritivos,
tales como frutas, verduras, cereales, proteinas y alimentos preparados en casa.

Igualmente, se orienta a la madre de familia sobre la importancia de evitar el uso del
biberon y del chupén, ya que estos pueden generar dificultades en el desarrollo de la
alimentacion, afectar la salud oral y disminuir el interés del nifio por consumir alimentos

solidos.
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Se recomienda promover el consumo de alimentos en vaso, cuchara o plato,
favoreciendo la autonomia del nifio o nifia y permitiéndole explorar diferentes sabores,

texturas y colores.

Asimismo, se invita a la madre de familia a reforzar en casa los habitos alimenticios que
se promueven en el jardin infantil, ofreciendo alimentos similares a los que se brindan en
la minuta y motivando al nifio a participar en los momentos de alimentacion en familia.

Finalmente, se resalta la importancia de tener paciencia, constancia y un ambiente
tranquilo durante las comidas, permitiendo que el nifio aprenda progresivamente a
disfrutar de diferentes alimentos. La madre de familia manifiesta comprensiéon de la
informacién brindada y se compromete a apoyar desde el hogar los procesos de

alimentacién saludable de su hijo.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

El jardin infantil se compromete a continuar | Equipo de | Todos los dias
' brindando acompafiamiento, orientacién y | profesionales del
' espacios de formacion a las familias sobre la | jardin fana

_importancia de la alimentacién saludable y la
' nutricién en la primera infancia. Asimismo, se
! promoveran estrategias pedagogicas que
' favorezcan en los nifios y hifias del grupo de
, caminadores la exploracion de diferentes
" alimentos, sabores y texturas, fortaleciendo
| habitos alimenticios adecuados dentro del

| entorno educativo.
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